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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
программа профессиональной переподготовки 
	Психологическое консультирование

	(название курса)

	
	512 часов
	

	
	(количество часов)
	

	Цель программы: получение компетенции, необходимой для выполнения нового вида профессиональной деятельности

	Категория слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное образование и (или) высшее образование; лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование.

	Форма обучения: очная, очно-заочная, заочная (с применением электронного обучения и (или) дистанционных образовательных технологий).

	Режим занятий: 8 часов в день.



	№
п/п
	Темы занятий
	Всего, час
	В том числе:
	Самост. работа
	Контроль знаний

	
	
	
	без применения ЭО и/или ДОТ*
	с применением ЭО и/или ДОТ*
	
	

	
	
	
	Лекции
	Практ. работа
	Лекции
	Практ. работа
	
	

	1. 
	Основы психологического консультирования
	54
	36
	18
	36
	
	18
	

	2. 
	Модель структуры консультативного процесса
	36
	24
	12
	24
	
	12
	

	3. 
	Принципы и условия эффективной консультативной помощи
	36
	24
	12
	24
	
	12
	

	4. 
	Технология взаимодействия психолога-консультанта с клиентом
	36
	24
	12
	24
	
	12
	

	5. 
	Механизмы и приемы коррекционного воздействия
	36
	24
	12
	24
	
	12
	

	6. 
	Критерии эффективности работы психолога-консультанта
	36
	24
	12
	24
	
	12
	

	7. 
	Консультирование в когнитивно-поведенческом подходе
	36
	24
	12
	24
	
	12
	

	8. 
	Консультирование и оказание психологической помощи при ПТСР
	54
	36
	18
	36
	
	18
	

	9. 
	Консультирование по проблемам зависимого поведения
	36
	24
	12
	24
	
	12
	

	10. 
	Консультирование при психологической травме
	36
	24
	12
	24
	
	12
	

	11. 
	Семейное консультирование и консультирование по вопросам детско-родительских отношений
	36
	24
	12
	24
	
	12
	

	12. 
	Консультирование в гештальт-подходе
	36
	24
	12
	24
	
	12
	

	13. 
	Коучинг. Консультирование в техниках коучинга
	36
	24
	12
	24
	
	12
	

	14. 
	Итоговая аттестация
	8
	
	8
	
	8
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	Экзамен
	2
	
	2
	
	2
	
	

	
	Итоговая аттестационная работа
	6
	
	6
	
	6
	
	

	16.
	ИТОГО
	512
	336
	176
	336
	8
	168
	


*Примечание:
ЭО – электронное обучение;
ДОТ – дистанционные образовательные технологии

