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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
программы профессиональной переподготовки 
	«Тренер-преподаватель по самбо»

	(название курса)

	
	                      256 часов 
	

	
	(количество часов)
	

	Цель программы:
	Формирование профессиональных компетенций, необходимых для выполнения профессиональной деятельности 

	Категория слушателей:
	Лица, имеющие среднее профессиональное или высшее образование, получающие среднее профессиональное или высшее образование

	Срок обучения:
	32 дня  

	Форма обучения:
	Очная, очно-заочная, заочная (с применением электронного обучения и (или) с дистанционных образовательных технологий)

	Режим занятий:
	8 часов в день
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	Всего, часов
	Лекции
	Самостоятельная работа
	Контроль знаний

	1. 
	Нормативно - правовые акты, регламентирующие образовательную, физкультурно-оздоровительную деятельность
	8
	8
	
	зачет

	2. 
	Основы педагогики
	24
	16
	8
	зачет

	3. 
	Педагогика физической культуры и спорта
	24
	16
	8
	зачет

	4. 
	Возрастная психология
	24
	16
	8
	зачет

	5. 
	Методическое обеспечение учебного процесса
	16
	12
	4
	зачет

	6. 
	Особенности планирования образовательного процесса в предметной области физической культуры
	8
	8
	
	зачет

	7. 
	Социально - биологические основы физической культуры и спорта
	32
	24
	8
	зачет

	8. 
	Физиология и гигиена
	32
	24
	8
	зачет

	9. 
	Правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и спортивной техники
	32
	24
	8
	зачет

	10. 
	Основы спортивной медицины, медицинского контроля и способы оказания первой помощи пострадавшим
	24
	16
	8
	зачет

	11. 
	Методология подготовки спортсменов по самбо
	24
	16
	8
	зачет

	12.
	Итоговая аттестация
	8
	
	
	

	
	Экзамен
	2
	
	2
	тест

	
	Итоговая аттестационная работа
	6
	
	6
	защита ИАР

	
	Итого
	256
	180
	76
	








