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	«УТВЕРЖДАЮ»

	
	Генеральный директор
АНО ДПО ИПК «СтройСпециалист»

	
	

	
	
	С.А. Садчиков

	
	

	
	 «10» января 2024 г.


УЧЕБНЫЙ ПЛАН
по программе профессиональной переподготовки
	Инструктор-методист по лечебной физкультуре

	(название курса)

	
	                      288 часов 
	

	
	(количество часов)
	

	Цель программы:
	Формирование профессиональных компетенций, необходимых для выполнения профессиональной деятельности 

	Категория слушателей:
	Лица, имеющие высшее образование по одной из специальностей или по одному из направлений подготовки: "Физическая культура", "Физическая культура для лиц с отклонением в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

	Срок обучения:
	36 дней  

	Форма обучения:
	Очная, очно-заочная, заочная (с применением электронного обучения и (или) с дистанционных образовательных технологий)

	Режим занятий:
	8 часов в день

	
	

		№
п/п
	Темы 
	Всего, час
	В том числе:
	Контроль знаний

	
	
	
	Лекции
	Самостоятельная работа
	Практическая работа
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Система и политика здравоохранения в РФ
	32
	16
	16
	
	зачет

	2.
	Организация реабилитационной помощи в РФ
	32
	16
	16
	
	зачет

	3.
	Основы правовой деятельности и безопасности в области физической культуры
	32
	16
	16
	
	зачет

	4.
	Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки
	32
	16
	16
	
	зачет

	5.
	Лечебная физическая культура
	32
	16
	16
	
	зачет

	6.
	Средства и формы лечебной физкультуры и реабилитации
	32
	16
	16
	
	зачет

	7.
	Основы спортивной медицины
	32
	16
	16
	
	зачет

	8.
	Гигиена тренировочного процесса
	32
	16
	16
	
	зачет

	9.
	Психология спорта
	24
	12
	12
	
	зачет

	10.
	Итоговая аттестация
	8
	
	
	8
	ИАР

	a. 
	ИТОГО
	288
	140
	140
	8
	






