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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
по программе профессиональной переподготовки
	Адаптивная физическая культура и спорт: организация и проведение практических занятий и тренировок с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья

	(название курса)

	
	                      1080 часов 
	

	
	(количество часов)
	

	Цель программы:
	Формирование профессиональных компетенций, необходимых для выполнения профессиональной деятельности 

	Категория слушателей:
	Лица, имеющие высшее образование по одной из специальностей или по одному из направлений подготовки: "Физическая культура", "Физическая культура для лиц с отклонением в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

	Срок обучения:
	135 дней  

	[bookmark: _GoBack]Форма обучения:
	Очная, очно-заочная, заочная (с применением электронного обучения и (или) с дистанционных образовательных технологий)

	Режим занятий:
	8 часов в день

	
	

		№
п/п
	Темы 
	Всего, час
	В том числе:
	Контроль знаний

	
	
	
	Лекции
	Самостоятельная работа
	Практическая работа
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Основы законодательства в сфере физической культуры и спорта
	46
	36
	10
	
	зачет

	2.
	Нормативно-правовые основы деятельности инструктора-методиста по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту
	38
	16
	22
	
	зачет

	3.
	Общие основы педагогики
	38
	16
	22
	
	зачет

	4.
	Общая психология 
	38
	16
	22
	
	зачет

	5.
	Возрастная психология
	38
	16
	22
	
	

	6.
	Специальная педагогика
	38
	16
	22
	
	зачет

	7.
	Специальная психология
	38
	16
	22
	
	зачет

	8.
	Возрастная анатомия, физиология и гигиена
	38
	16
	22
	
	зачет

	9.
	Биомеханика
	38
	16
	22
	
	зачет

	10.
	Основы медицинских знаний
	38
	16
	20
	2
	зачет

	11.
	Педагогика физической культуры и спорта
	38
	16
	20
	2
	зачет

	12.
	Теория адаптивной физической культуры
	38
	16
	22
	
	зачет

	13.
	Методологические основы адаптивной физической культуры
	38
	16
	22
	
	зачет

	14.
	Обучение в адаптивной физической культуре
	38
	16
	20
	2
	зачет

	15.
	Развитие физических способностей в адаптивной физической культуре
	38
	16
	20
	2
	зачет

	16.
	Врачебно-педагогический контроль в адаптивной физической культуре
	38
	16
	22
	
	зачет

	17.
	Основы спортивного питания и диетологии
	38
	16
	20
	2
	зачет

	18.
	Правила техники безопасности при проведении тренировочных мероприятий
	38
	16
	20
	2
	зачет

	19.
	Методика адаптивной физической культуры детей с нарушениями зрения
	38
	16
	20
	2
	зачет

	20.
	Методика адаптивной физической культуры детей с нарушениями слуха
	38
	16
	20
	2
	зачет

	21.
	Методика адаптивной физической культуры с умственной отсталостью
	38
	16
	20
	2
	зачет

	22.
	Методика адаптивной физической культуры при детском церебральном параличе
	38
	16
	20
	2
	зачет

	23.
	Методика адаптивной физической культуры при врождённых аномалиях развития и после ампутации конечностей
	38
	16
	20
	2
	зачет

	24.
	Адаптивное физическое воспитание в системе дошкольного и школьного образования лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	38
	16
	20
	2
	зачет

	25.
	Адаптивный спорт
	38
	16
	22
	
	зачет

	26.
	Основы физической реабилитации
	38
	16
	22
	
	зачет

	27.
	Адаптивная двигательная рекреация
	38
	16
	22
	
	зачет

	28.
	Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры
	38
	16
	22
	
	зачет

	29.
	Итоговая аттестация
	8
	
	
	8
	

	
	Экзамен
	2
	
	
	2
	тест

	
	Защита итоговой аттестационной работы
	6
	
	
	6
	ИАР

	a. 
	ИТОГО
	1080
	468
	580
	32
	






