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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
по программе повышения квалификации
	«Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО как инструмент
реализации государственной политики по привлечению населения к занятиям
физической культурой. Судейство соревнований комплекса ГТО»

	(название курса)

	
	36 часов
	

	
	(количество часов)
	

	Цель программы:
	Совершенствование компетенций, необходимых для выполнения профессиональной деятельности

	Категория слушателей:
	Лица, имеющие среднее профессиональное или высшее образование, получающие высшее образование

	[bookmark: _GoBack]Форма обучения:
	Очная, очно-заочная, заочная (с применением электронного обучения и (или) с дистанционных образовательных технологий)

	Режим занятий:
	8 часов в день



	№
п/п
	Темы 
	Всего, час
	В том числе:
	Контроль знаний

	
	
	
	Лекции
	Практическая работа
	Самостоятельная работа
	

	1. 
	Правовые основы внедрения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
	4
	4
	
	
	

	2. 
	Регламент медицинского обеспечения и допуск обучающихся к выполнению видов испытаний (тестов) ВФСК ГТО в пунктах приема
	6
	2
	
	4
	

	3. 
	Требования к местам проведения тестирования, используемому инвентарю и оборудованию. Меры по предупреждению травматизма при выполнении тестовых испытаний
	4
	2
	
	2
	

	4. 
	Правила регистрации на Всероссийском портале GTO.RU, а также правила заполнения протокола выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации
	4
	2
	
	2
	

	5. 
	История ВФСК ГТО
	8
	4
	
	4
	

	6. 
	Методические рекомендации по организации судейства мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
	8
	4
	
	4
	

	7. 
	Итоговая аттестация
	2
	
	2
	
	тест

	
	Итого
	36
	18
	2
	16
	



